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Código de 
Competenci
a del perfil 
de egreso 

CB 3 

Total 
horas 

32 
Horas x 
semana 

2 Créditos 1 
Horas 
teórico 

0 
Horas 
práctica
s 

2 HV/HL 0 

Sumilla 

 
Experiencia curricular humanística y de formación general, la presente asignatura es de carácter 
teórico práctico; cuyo propósito es promover la activación de sus habilidades motrices y cognitivas 
mediante la práctica de actividades deportivas. La temática comprende: Desarrollo y dominio de la 
corporeidad, fundamentos técnicos, fundamentos tácticos, actividades grupales incentivando el 
trabajo en equipo, sana competencia, propiciando sus manifestaciones socio afectivas. 
 

Ejes y valores 
curriculares 
priorizados 

Es colaborativo y trabaja en equipo. 

Enfoque 
didáctico  

Activo problematizador 
privilegiando: Taller y 
trabajo colaborativo. 

Perfil específico 
del docente / 
equipo formador 

Lic. en Educacion con grado de Maestría o 
Doctorado. 

Departamento 
que presta 
servicio 

Dpto. de Ciencias de la Educación 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


